Правила для питчерів для турнірів та регулярного сезону.
2010 Little League Baseball Regular Season and Tournament Pitching RulesPitchers league age 14 and under must adhere to the following rest requirements: 
· If a player pitches 66 or more pitches in a day, four (4) calendar days of rest must be observed.

· If a player pitches 51 - 65 pitches in a day, three (3) calendar days of rest must be observed.

· If a player pitches 36 - 50 pitches in a day, two (2) calendar days of rest must be observed.

· If a player pitches 21 - 35 pitches in a day, one (1) calendar day of rest must be observed.

· If a player pitches 1-20 pitches in a day, no (0) calendar day of rest is required.

Переклад виглядає так:

Для гравців 14 років та молодше, якщо питчер кинув 66 подач у «дім» в день, йому потрібно відпочивати (не грати на позиції питчера) на протязі 4 календарних днів. Далі по тексту –

51-56 подач потрібують 3 днів

36-50 подач – 2 дні

21-35 подач – 1 день

1-20 подач – 0 днів, тобто можна подавати кожного дня 

Pitchers league age 15-18 must adhere to the following rest requirements: 
· If a player pitches 76 or more pitches in a day, four (4) calendar days of rest must be observed.

· If a player pitches 61 - 75 pitches in a day, three (3) calendar days of rest must be observed.

· If a player pitches 46 - 60 pitches in a day, two (2) calendar days of rest must be observed.

· If a player pitches 31 -45 pitches in a day, one (1) calendar day of rest must be observed.

· If a player pitches 1-30 pitches in a day, no (0) calendar day of rest is required.

Для гравців 15-18 років, правила вимагають днів відпочинку:

76 подач та більше – 4 календарних дні,

61-75 подач – 3 дні,

46-60 подач – 2 дні,

31-45 подач – 1 день,
1-30 подач – 0 днів, тобто можна подавати кожного дня.

